
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
UWC Xperience & Leraren 

 



 
 

UWC Xperience  
UWC Nederland heeft in de afgelopen zes jaar met succes de ‘Youth Leadership Summit 
georganiseerd in de Benelux. Dit is een 7-daags zomerprogramma voor jongeren met als 
hoofdthema’s persoonlijk leiderschap en interculturele dialoog , waarbij het ontwikkelen van 
communicatievaardigheden en zelfbewustzijn centraal staat. Een verkorte versie, de       
UWC Xperience, is de afgelopen jaren, ook uitgevoerd op verschillende middelbare scholen 
en ROC’s.  Inmiddels hebben ruim 600 leerlingen aan UWC Xperience deelgenomen.   
 
De positieve reacties van deelnemers, ouders en leraren en de impact van het programma 
zijn niet onopgemerkt gebleven. Tijdens het programma in de zomer  van 2007 werd een 
documentaire gemaakt door VPRO documentairemakers Samuel Reiziger en Tessa Boerman. 
Deze zal in 2012 op de tv worden uitgezonden en mogelijk ook verschijnen op nationale en 
internationale filmfestivals. Het volgende citaat van Tessa Boerman illustreert de kracht en 
het programma en de educatieve werkwijze. 
 
‘De UWC Xperience gaat over het vormen van samenlevingen in de breedste zin en in de 
meest persoonlijke zin: over de uitdagingen van het democratische proces en de kracht van 
het individu om veranderingen te ondergaan en te bewerkstelligen’.  
 

UWC Xperience & Leraren 
Op verzoek van verschillende middelbare scholen organiseren wij nu ook een UWC 
Xperience voor leraren. Tijdens deze weekendtraining zullen de kernworkshops van het 
programma worden verzorgd. Reflecties op de workshops zullen vervolgens de basis vormen 
voor een praktische omslag naar de realiteit van het klaslokaal. Op de volgende pagina vindt 
u de workshops die worden verzorgd tijdens het weekend.  
 

Wanneer, Waar & Hoeveel? 
De training zal plaatsvinden in het weekend van 18 en 19 februari in het StayOK van Bunnik 
(Utrecht). De deelnemersfee, inclusief verblijfskosten en maaltijden, bedraagt € 250,-. Met 
deze training hebben wij niet de ambitie om winst te maken. In totaal kunnen 15 leraren 
deelnemen.  
 

 
 



 
            

Workshops 
De volgende workshops worden verzorgd tijdens het trainingsweekend (programma onder 
voorbehoud).  
 
Leiderschap en Persoonlijke Groei   
Het concept ‘leiderschap’ wordt vaak nog geassocieerd met bijvoorbeeld politieke leiders of 
industriële leiders; mensen in posities met een bepaalde machtsfunctie. In deze workshop 
wordt leiderschap samen met de deelnemers opnieuw geformuleerd. Speciaal aandacht 
wordt hierbij gegeven aan de waarde van zelfbewustzijn en persoonlijk groei.   
 
Communicatie en Dialoog 
Tijdens deze workshop wordt op een creatieve manier verschillende vormen van 
communicatie besproken en geoefend. Er vindt reflectie plaats over de verschillende vormen 
van communiceren. Ook worden deelnemers uitgenodigd om empatisch luisteren en 
‘dialoog’ in de praktijk te brengen.  

 
Over de Streep 
Deze activiteit, bekend van de gelijknamige documentaire, maakt moeilijke ervaringen van 
jongeren bespreekbaar. Ook creëert het onderling begrip door de gezamenlijke realisatie dat 
reacties op ervaringen van uitsluitingen vaak dezelfde zijn.  
 
Ik en Wij 
In een snel veranderende maatschappij, met onbegrensde mogelijkheden en grote 
ongelijkheden tussen verschillende groepen, speelt het thema ‘identiteit’ een belangrijke rol 
in de persoonlijke ontwikkeling. Vragen als ‘wie ben ik?’ en ‘tot welke groepen behoor ik?’ 
zijn belangrijke vragen. Sociale identiteitstheorie van ‘in-group’ en ‘out-group’ wordt in deze 
workshop op een praktische manier geïntroduceerd.  
 
En Nu? 
In deze afsluitende workshop gaan de trainers en leraren gezamenlijk op zoek naar de 
vormen waarin de workshops relevant zijn in de realiteit van het klaslokaal.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trainers 
 
De training wordt verzorgd door de trainers Kamran Ullah en Ralph Schreinemachers. 
Kamran is sinds 2008 trainer voor de UWC Xperience, oud-voorzitter van de Nationale 
Jeugdraad en tevens freelance presentator/proces-begeleider. Ralph is oprichter en trainer 
van de UWC Xperience en werkt momenteel als freelance trainer voor verschillende 
projecten in Europa en Zuid-Amerika. 
 

             
      Kamran Ullah                  Ralph Schreinemachers 

 
 
Aanmelden 
Bent u geïnteresseerd in deze training? Stuur dan uiterlijk 22 januari een mailtje naar 
ralphschreinemachers@uwc.nl. Bij aanmelding zullen we u een verzoek tot betaling 
toesturen.  

mailto:ralphschreinemachers@uwc.nl

